Par un pret bérnu sacensibam.

Treneru ldeju klubina diskusija par bernu sacensibam.
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Par bérnu sacensibam.
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Bérni véelas izmeginat piedalities sacensibas, bet tikai ja pats vérns vélas un ir gatavs
piedalities.

Vecaki grib lepoties ar savam atvasém, seviski, ja vini var izcelties.

Sporta skolas sistéma ir organizéta ta, lai agrini specilizétos. Sporta skolas audzékni
ir aptuveni lidz 19 gadu vecumam, un kaut ka trenerim ir jaizcelas ar savu darbu. Tad
nu U-12 un U-14 vecuma beérni trené€jas ka pieaugusie. Kad tad, ja ne Saja vecuma
izcinit medalas! Musu sporta skolas sistéma neveicina gudru sportosanu.

Daudzi izcilie sportisti it ka ir agri uzsakusi trenéties - Duplantis, Holms, Ricardsa,
slepotaji, peldétaji. Bet cik daudz més zinam ka vini trenejas?



Pret bérnu sacensibam klasiskajas disciplinas.
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* Nav neviena pieradijuma, ka agri uzsakot piedalities sacensibas un specializéjoties kadam vélakajos
gados butu prieksrociba kada sporta veida. Ja ir japaiet 10 treninu gadiem, lai sasniegtu augstus
rezultatus, pirms tam § gadu apgustot vingrinajumu tehniku un nepalaiZot garam sensitivos
periodus, kad jaattista kada no fiziskajam ipasSibam. Tatad ja labakos rezultatus vieglatléti uzrada
25 gados, tad 10 gados jasak apgit tehniku, un jaievero kadas fiiskas ipasibas harmoniski attistit, 15
gados jasak specializéties. Bet pie mums jau ap to laiku parasti beidz trenéties.

* U-12 / u-10 pat U-14 gadu vecuma beérni nav apguvusi daudzas elementaras prasmes, piemeéram
pietupties, nav fiziski gatavi slodzem.

* Bernibas cempioniem, kas nenoliedzami ir talantigi, tiek nozagta iespéja velakajos gados attistities,
jo viniem viss izdodas viegli. Tiem, kuri ir ap vidéjam vietam un motiveti, vélak tren€jas un apsteidz
kadreizéjos liderus. Bet biezi centigos attur tas, ka vini ir loti zemas vietas un tad sakas mekléjumi
un treneru vainosana.



Ka tad vajadzétu rikot bérnu sacensibas?
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Sacensibas, kuras noverte izpildijuma precizitati un prasmes. Pieméram mesana meérki, lécieni uz precizitati,
skerslu joslas, skréjiens izjutot skréjiena tempu.

Dazada veida stafetes, kur bérni var izcelties ka komanda.

Dazada veida daudzcinas, kuras ir daudzpusiba un piemérotas dazadiem bérniem.
Sacensibas iesaistit vecakus. Bérniem parasti patik, ka vecaki kopa ar viniem sporto.
Komandu sacensibas, kur izcel visas komandas.

Sacensibas kuras var iemacities kaut ko vértigu - ja nesanak - iespéja sparats ka tad ir jadara un izdarit pareizi.

Sacensibam ir jabut interesantam, izglitojosam, ne parak garam. Nedrikst bt ta, ka bérniem nav ko darit aiz
bezdarbibas, ka tas notiek LVS rikotajas “sacensibas”.

Kids athletics ir izstradata normala programme, ka but jariko sacensibas. Tikai vel japieliek klat izglitojosa
programma - pieméram konkursi par sporta veidu, dazadi uzdevumi, tikSanas ar izciliem sportistiem.



Realitate
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Bérni tiek savesti no visas Latvijas vieta, kur nav édinasana, nekadas izklaides, izglitojosi pasakumi. Bérni
dauzas pa visam malam. Spéléjas tualete, parsit galvu uz pisuara, métajot tualetes suku. Tas ir reals
gadijums.

Sacensibu garums 8 stundas! Kam tas ir vajadzigs un kas treneriem maksa par virsstundam? Ja vél rékina
3+3 stundu celu no attalakajam Latvijas vietam.

No apmeéram 150 dalibniekiem apbalvo 3 dalibniekus! 147 dalibnieki paliek ar rigtuma sajutu, nesaprot
kapéc vini ir visu dienu spidzinati vieta bez logiem un iesp€jas iziet ara! Ja ir viet€jie - ridzinieki, tad veél
nekas - vecaki aizvedis uz majam. Ko darit lauku bérniem?

Ja bérnus neatved un neaizved vecaki, tad viniem paliek izteikts riebums pret tadam sacensibam. Redzéju
daadzus vecakus, kas mierinaja raudosus bérnus, kas nebija priecigi, ka tiek iemesti Saja “galasmasina”.

Un tieSi Sadas sacensibas tiek grauts vieglatlétikas téls Latvija. Un tas notiek visu laiku.



Risinajums
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» Ja diez ko labi nesanak sarikot bérnu sacensibas LVS, tad meklgjiet, kas to izdaris
Jusu vieta. Piemeérs nav talu jamekle - Rigas maratons ir lieliskas sacensibas, “Stirnu
buks” un citi pasakumi.

* LVS kontrole, vai tiek ieveroti noteikumi, organiztori sariko sacensibas optimala
garuma, doma ka izklaidet, pabarot un apriipét bérnus. Visi laimigi, un vieglatlétika
klas populara.

» [r saprotams, ka bérnu sacensibas ir tiri labs bizness - 10 eiro x 700 bérnu... Tikai vai
tas ilgtermina atmaksajas, ja tiek rikotas nekvalitativas sacensibas un atbaida bérnus
no vieglatletikas un sporta?



