Rezultatu forsesana.

llgtermina sportista attistiba
un sacenstbu vai prieksniecibas spiediens uz rezultatu forsésanu.
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[lgtermina sportistu attistiba pret rezultatu forsésanu
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Konflikts parasti nav zinasanas, bet spiediena. Gandriz visi treneri zina, ka “nevajag forsét”, bet
realitaté uzvar isais termins.

Kapéc rodas rezultatu forsesana?

Parasti ne viena iemesla del, bet kombinacija:

Sacensibu sistéma — medalas U16/U18, rangi, izlases atlases

Vecaku ceribas — “mans bérns var vairak, kapéc netiek uz pjedestala?”
Trenera spiediens — ligumi, reputacija, finans€jums, “rezultats = kvalitate”
Sportista ego — 1pasi talantigiem jaunieSiem: “es jau esmu gatavs”

Rezultata Apjomi, intensitate un specializacija tiek paatrinata atrak neka organisms spej
adapteties.



Ko nozimé ista ilgtermina attistiba?
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[lgtermina attistiba NAV:
“Mes tagad zaudejam, bet kadreiz uzvarésim”

“Vieglak, lenak, mazak”

lgtermina attistiba IR:
prioritasu maina katra vecumposma

rezultata pakartosana procesam, nevis procesa upurésana rezultatam



Jauniesu posma (ap 1418 g.)

100226 TIK82

Galvenais jautajums nav “cik atri”, bet:
cik ilgi varés trenéties bez traumam
cik stabila ir kustibu baze

vai nervu sistéema netiek “izdedzinata”

Ja sportists 17 gados:
trenéjas ka pieaugusais
doma ka pieaugusais
sacensas ka pieaugusais,

loti bieZzi vins 20—22 gados vairs nav sporta.



Sacensibas 14-18 gadu vecuma ir:

diagnostikas riks;
adaptacijas stimuls;

psihologiskas noturibas trenins!.

Sacensibas — instruments vai merkis?
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Pie ka noved rezultatu forsésana?
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Rezultatu forsésana sacensibas kliist par:
vértéjumu trenera darbam
sportista pasvertibas méru

“ja neuzvar - kaut kas nav kartiba”

Un te sakas:

paragras virsotnes
hroniskas mikrotraumas
bailes kludities

motivacijas zudums



Klusais risks: “talantigie”
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Paradoksali, bet visvairak cies talantigie jauniesi.

Vini:
uzvar ari bez pilnigas sagatavotibas;
Skietami atri pielagojas slodzei

tiek likti “lielajas sacensibas” parak agri.

Rezultats:
tiek apbalvota nevis pareiza attistiba, bet biologiska prieksrociba;

treninu process klust saurs, nevis plass.



Ko treneris VAR darit spiediena apstaklos?
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1. Skaidri definet attistibas mérkus, ne tikai rezultatus. Pieméram: tehniska stabilitate; slodzes
tolerance; sacensibu uzvediba, ne vieta protokola.

2. Komunicét vecakiem un sportistiem: Nevis aizstaveéties, bet izglitot; “Kapec mes sobrid
NEFORSEJAM; “Ko tas dos péc 2—4 gadiem”

3. Apzinati dazas treninu sacensibas. Pareizi dozétas sacensibas ir ieguldijums nakotné; ne katrs
starts ir jaoptimize pjedestalam.

4. Pasam sev godigi pajautat - Vai es so daru sportista vai sistémas deél?



Kopsavilkums
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[lgtermina attistiba vienmeér konflikté ar istermina atzinibu.

Labs treneris jaunieSiem izskatas:

Mazak veiksmigs neka Sodien, nepaklaujas agministracijas spiedienam uz rezultatu,
ir neérts vecakiem, kuri grib rezultatu tulit.

Bet sporta atstaj veselus, sagatavotus, motiveétus sportistus pieaugusa vecuma un uz
visu dzivi.



