Kad treneris trauce un kad
palidz?

Treneru pieredze
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Atbalstoss, lidzsvarots treneris
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Ar savu mieru iedves cienu un parliecibu par saviem spékiem.

Labs treneris zina ka nomierinat sportistu pirms trenina. Kaut vai iesildoSie vingrinajumi
pareiza laika un seciba.

Palidz ar sagatvosanas ritualiem pirms sacensibam. Citreiz pat nedélu pirms starta.

Parliecibu sportistam, ka vins scensas ar sevi un parspéj savus rezultatus. Ja tas izdodas,
jau sacensibas ir izdevusas.

Klidas labo ar vingrinajumu palidzibu.
Demonstré pareizi ka ir jadara vingrinajums.

Parruna ar sportistu radusas situacijas, prot atrast kopéju valodu griitos brizos.



Licks stress.
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Kad treneris ar savu ricibu “izrausta” sportistu;

Liek piedomat starta laika pie neskaitamam lietam;

Atdarina vai izkemo sportista pielautas kludas;

Nedrosiba no trenera puses;

Treneris pielauj pavirsibas, neizdaritus pienakumus;

Nespé€j nodrosinat kartibu trenina un sacensibas;

Nespé€j koncentréties uz pienakumiem, Uzmaniba “peld” brizos, kad jakoncentrejas;

Treneris sacensibas stasta, kas varétu slikts atgadities.



Ko prasa no trenera.
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But parliecinatam, kompetentam, spéjigam iedvesmot;

Darba kultiira. Trenera darbs ir tikai darbs, bet tas ir ari augstas atbildibas darbs.
Radosums - maka monotono treninu darbu izveidot interesantu un aizraujosu.
Spéja ne no ka izveidot treninu apstaklus.

Biit nesatricinamam sava parlieciba ar stabilu treninu filozohju;

Paciest psihologisko, emocionalo, finasialo spiedienu un klut spécigakam to
parvarot.

Pazit savus sportistus - kuru vajag atbalstit, kuru nostrosteét utt.



