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Profesionalais sports un Psihologiské veseliba

o Izbraukumi, neredzat ka izaug barni, stress. Panikas lekmes - t3 ir treneru Probléma.

. Tépéc irjéruné vienam ar otru, tapéc ir TIK vieta, kur reguléri sapulcéties, izrunaties,

izsmieties.

o Sliktakais ko var izdarit ir ierauties sewi, arsteties ar alkoholu un vainot visu Pasauli.

* DBetart strécléjot rdpnica no Pl.9~17 izcleg, tikai par SO neruné,jo Parasti nav Publiskas sejasl
s Fro sports beidzas, bet art “rGPnTca” aizveras un tas ir vienigais ko cilveks mak.

» Aroda maina nevienam nav viegla, VISS atkar‘i’gs no cilveka un ka vinga ar sevi strada.

+ Daudz bijuéie Pro sPortisti Ir laingi, bet par viniem Parasti neraksta - tas ir garlaic‘fgi.
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Jaunie energislde treneri domin&?

Novérojams, ka sports Latvijé balstas uzjaunajiem un energiskajiem treneriem, kas val nav

apcﬂedzinéﬂ'uéies.

Vecakie treneri ar atseviskiem iznémumiem ir sistémas nogurclinéti un Pérstéju%i cinities.
Darbs ar sevi ir mérk’tiec‘i’gs, aPzinéts process, kura tiek mekleta motivécﬂa unjéga.

Ne velti bieZi tur, kur ir ne tie labakie apsték!i ir labakie sloortisti .

Darbs ar sevi nav viegls, un tas nav izdarams vienatné. Vajaclz‘i’gs Vérté':jums no malas.

Cilvekam irjébﬂt apkér‘c koPienai, kas atbalsta viens otru, irjéb[}t cliskusijém, vieclok!u apmaimai.

Ir trener, kuri ir sava laika izcleguéi un spéjué tikt atpakal un strada daudz labak.
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Jaunies: Paéi viens otru trené.

* mekle ce!u uz virsotném, treneris tika Pieskta. Norvégijé izauga vesela kértsléc&'ju Paauclze)

kur treneris maz ko saprata no kartslekZanas. Bet trenerim irjévacla process.

* Jauniesi br‘f\/ajé laika cksperimenté ar sporta c:lisciphném) macas no interneta ietekme!iem,

Protams nonak Pie kaut kadiem rezultatiem. Bet vai ta ir guclra Pieeja?

s Fs pats nodarbojos ar daudz un daZadiem sporta veidiem, kad Paréchjés sportiste, kura bija
mérlgtiec‘fgi g‘éﬂ'a uz rezultétuJ kop‘fgi ar vinu gé'ﬂ'ém cauri procesam, Pamatzinééanas man bija,

grioé’ﬂ'u macities un daudz kas izdevas. Pats svarTgékais, ka vina nebija vieniga un pat ne

vel Ksngéké SPortiste, kas no & procesa ieguva. bet irjéapstéjas,jéizclara seciné’ajumi,

Jésakérto zina$anas un ar v&lmi méc‘l’ciesjéturpina. Unjésaglabé saikne ar to, kasjau Ir bijis.

Tad notiek izaugsme.




Nejaukties citu treninos.

Neuzbazies ar savu Paclomu! Trener, labu domadami, mégina Pachlzét citiem treneriem,

vai kadam labam audzeknim. Novérojums ir tads, ka nekas labs no ta Parasti nesanék,

motivécija nenak no sPortista unjau Pamaté nekas nevar sanakt.

lrjéclarbojas ar saviem audzekniem maksimali lab, irjéignoré citu kladas. Ne\/ajag bat

VISam Puclelém par korki.

Ja kads nak un velas konsultaties, tad ta ir cita lieta. Ja konsulté’jas, tad treneris ar

auclzé

l(OﬂSU

sl kopé vienojas ar konsultantu, ka tas notiks. Ja audzeknis bez trenera zinas sak

taties, tad var uzskat?’cj ka sadarbiba ar treneri ir beigusies.

Janovelk robeZas - nelaut sevi izmantot.




Skolu sports 48 g

© ':’atreizéjé skolu sporta sistéma ir vérsta uz to, lai raditu Priekéstatu par

custibu, bet navjéveic apmécha.

o Valir skolotéji kuri inerces Péc vél veic kustibu aPméchu un Praktiski
darbojas neatbilstodi izghﬁbas standartam. Ir radita sistéma, kas neveicina

harmonisku barnu unjauniegu attistibu.

. Tépécjau arf rodas tada situécija) ka sporta skolas Tsti nav ko Parpemt,jo
skola nekas nav iemacits. Paliek tie, kuriem ir “sliktie” 5|<o|oté'3JL kas toméer

apmaca b&rnus un e, kuru vecaki ir apméc‘jugi Pama’ckusﬁbas.
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Kas ir bez maksas - nekvalitativs.

= SPorta skolas ir bezmaksas vai neliela dalibas maksa skoleniem. Tiedi tépéc

sporta nodarbibas netiek novértétas, bieZi tiek kavétasj neuzskata par svarigam.

» Protams irjépahclz barniem, kuri vélas trenéties, bet nevar samaksat dalibas

maksas, bet tie ir iznémumi.

* Vc—:l Pozntlw mai sist€mai ir tas, |<a beml var al:)meklet dazadus sporta Veldus

Vléﬂla‘Clgl Dlesaloes c1|< teniniem gf’l]:)l T||<a| nedr‘kstetu clest trenert, kuram

bérﬂl Og|8‘<, ‘(8 ﬂél( neregu,arl Uz nodarb‘bam. Tas ir normall, |<a béf’ﬂl kaIC sSavu

sporta veidu. Trenerim irjébﬁt sava darba viets unjéstréclé ar to, kas ir.




Ko macities no mizikas un makslas skolam?

. AtélgirTbé no sporta skolam &s macibu iestades vienkarsi maca, neisPringst, kas velak notiks. Jo

[auniesiem Péc skolas beigéanas bas kur talak jet. SPorté ir nesakartota vide - nav kur trenaties
25

hec skolas beigéanas un tas ir ot clérgi. Studentu sports nav attistits _atvia.
A,

o Vecakiir ieintereséty, reclzjégu, ka barni aPmeUé &is macibu lestades, seko Ll'clzi, |<a\/&'3jumi minimali.

* Sporta skolas ir zaudé'ﬂu\éas savu nozimi, sabiedriba nesaprot képécjaunieéiem irjésporto. Tas
tacu atrauj no macibam. Nav izpratnes, ka tiesi sporta skolas !auj Pérslégties no macibam,
izkustaties un tad daudz efekivak turl:)inét macibas. Ja vecakiem nav izPratne par sporta
nodarbibu nozimi berna harmoniska attistiba, tad nekas nesanaks. Treneri reti kad var izmaintt

vecaku viedokli. Tas ir mits, ka treneriem irjéieclvesmo. lrjébﬂt iniciatival no gyjmenes, apsték!iem)

gribééanai, tikai tad var kaut kas sanakt.
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Da’ada vecumajaumieéi trenina.

Pieredze rada, ka vecakie sportisti Paréda, ka uzvestiesjaunaﬂ'ie SPortistiem) uz ko viniem tiekties.
Vecakie sportisti ir labakais paraugs un Parasti iedvesmojaunékos. Tatasir gacliem strédéjis Vieglatlétiké
Méksh‘gi grib varaut saiti, kas atth’tajaunos sPortistus nesaprotamu lemeslu d&|.

Nak Pérbaucles un skatas - vai tikai kads netrenéjas cito laikos. Skolas beidzas daZados laikos, uz treninu

vietam irjénoklﬂs’t) brivais laiks Paliek arvien mazak, tas irjéizmanto Iietcler‘igi.

frererd Parasti ir stadiona no Pl.1§~l9 un vélak, savas stundas atstrada ar uzviju, atbild par barniem

sacensTbés.

Kurr Probléma Paskaﬁties sacensibu rezultatus un izdarit secinz‘éjumus _ irval nav rezultatu izaugsme.

Janem vér3 ari tas, kajaunieéi aug daZadi, standartizat PrasTbas var tikai ap 18 gacliem. Bet tacljaujébeidz

sPortot.




